S
MILANESAS

RELLENAS
DE ZAPALLITO

INGREDIENTES

6 zapalitos tiernos

200 gs. de muzzarella

2 huevos

Pan rallada
PREPARACION

Pelar y cortar en rodajas
los zapallitos. Salarios y
dejarlos un rato, para
que suelten el agua
Ururlos de a dos, conuna

ches” en huevo batido y |
empanar,

Hormear o fritar en ages-
te bien caliente
SUGERENCIAS

Puede agregarie fiambre |

0 cubnrios con salsa de

tomate, una vercocidosm |

ENSALADA DE APIO
¥ RABANITO
INGREDIENTES

1ap

1 atado de rabanitas
200 grs. de quesa erema
PREPARACION

Picar chiguito W parte

blanca de la planta de [

apio y los rbanitos,
eortados-enfinas roda.
Jas.

Condimentar con jugo [

de li sal, acoite
pdm% %

Mezelar. bien, serar ¥
adbrhar con una cucha-
fda de queso crema. m
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Boletin Semanal Inf
Distribucidn Gramita - Namer

e Mi

diclembre ¢

Boniato morada
Tomate larga vida

i | e[ Y | cierre de esta
s e iidadl d g ) desarrollaba
; ~aiil ity gncuentro de la |

Marron rojo oncentradores

| o

ores Frutihortico
Maorron verde

Zapaliito

Frutilla
i’ AN lle y Espana
emana a tra

Berenjena

Chaucha g 7.0-80 5-10 tentes gue |os export
) H = afrontar en las aduanas

Legnug—u 2t 309 | ling; la notable asimetria
g | : 95 paises miembros del
BN cuanto a la carga
PRIV que pesa sobre los
Rductos hortifruticolas, «
BPEfcute en los cos

qui

i 10s de inter-
i “ion ge merca f] c

o derna en cada

¢ 303li2ard la posibilidad de

pd hadr EMVases v normas de ti-

. rI“‘[rjlun de productos entre los
08, 3 efectos de facil

4R tom st

b o ercilizacian ¢ finalmen

18, 38 def;
Tealizary nira el lugar donde se

Manzana rdelicius AC

Mangzana granny smith

Durazno

] 7.0-83 | s ¢ €l decimot
: — = ol e atercer En-
10,0 ,L‘J” fitro
Uva Cardinal ¢ | -5 j‘“'-ﬂdd:samer{adm g
_. : pﬂw’ el mollarse en setiem
- =cto ! A

e Asimism bre de 190y
La tendencia axpresa la vanacion de preciof CON 1= 0, 58 escue
semana anterior,

= P2 U8 pregany
- A
_COMISION ADMINISTRADORA DEL MERCADO

hara el infor-
DELD aran los miem

i 3 3
on 3 ro CAtM que asistie

A T e |
UNIDAD DE INFORMACION COMERCIAL ~Ongreso de |3

-

Union

i INTEGRACION REGIONAL

dora del
gel Sp
tanislao Chiazzaro, se in

r an detalle ¢ resultados  gestian.®

nuacion se [
Ingraso de m

HORARIO
DE FIESTA

Levante de mercadenas Hora 6:0

)




MERCADO @ MODEL
= K

Sefores Operadores y Transportistas:
Se recuerda que:

mercaderia

NORMATIVA GENERAL

carga

En caso de duda o controversia, los Funcionarios del Mercado Mode

a) Esta absolutamente prohibido transitar por las calles
laterales del Edificio Central con cargas mayores a los
5.000 kg. en camiones de eje sencillo © mayores a 7.000
kg. en camiones de doble eje.
b) El incumplimiento de esta disposicion lo hara pasible
de las sanciones que se detallan a continuacién:

1- Prohibicion del ingreso del vehiculo al Mercado
Modelo por tiempo indeterminado
2- Cierre del puesto de venta donde se descarga la

¢) Los transportistas son los directos responsables por el control del pes

habilitados a exigir que se pese el camién.m

dores y la Adm
o, todo esta di

fia, proveniente del

este rubro vieron ¢
nifestando su satistaccior
anzado
no adelantaramos en ediciones
que ese producto se ubig
gares de este Mercado y p
e alaop
) & los compradores |as adec
culacion y estacionam

BANOS Y CORRAL

i
I
e recuerda a fos |
E Trabajadores i
Independientes, i
que gracias al acuerdo
entre fa CAMM, y !
SUFRUVU, se habilite |
en el Subsuelo un ]
Bspacio para el depo- |
sito de sus elementos |
de trabajo 1
A_‘_.lmlsrrrc. 5€ constru- 4
YO una bateria de
bafos, especialmente !
dispuesta para que ‘
una vez finalizada ja |
1ormada laboral, !
puedan higienizarse |
on comodidad, En |
BSte caso, se los |
exhorta a evitar el uso |
de los bafios que 1
carecen de duchas,
Para lavarse cyandg !
culminan sus lareas.m }
1
|
I
I
|
I

ACTviDADEs

E | Centrg R!gj 0+
nal Sur de [3

Facultad de
Tonomia, informa

su calendario de
actividades para este
mes, onentadas a la
divulgacion de
informacion de
utilidad para los
productores

El martes 16 de
diciembre, a la hora
17:00, en Ia sede de
Jumecal, los Ing. Agr
Roberto Carballo y
Vividn Gepp, infor-
maran sobre el
método Control
Integrado de Plagas y
Enfermedades en
Invernaculos

El jueves 18 de
diciembre, en el
Centro Regional Sur,
ala hora 17:00, los
técnicos de la Cate-
dra de Hidrologia y
de Fruticultura de |a
Facultad de
Agronomia, presen-
taran los resultades
de los ensayos de
nego en frutales.

El viernes 19 de
diciembre, 4 la hora
18.00, en el Club EI

Tropezon, sito en la
ciudad de Salto, los
Ing. Agr. Anibal
Nunez, Pastora
Correa y Sergio
Aguirre, haran
publicos los resulta-
dos del Censo de
Productores Hortico
las de Salto.m

CAYO PIEDRA

| temporal del

sabado 6 de

dicembre,
ocasiono severos
dafos en vanas
zZonas productivas
delo sur del pais
Los productores mas
afectados son los de
San Bautista y
Juanich, sequn la
informacion que
hasta el momento,
obra en poder dé
autoridades del
MGAP.
Extracficialmente, 5€
COnDCen Vanos casos
donde los
productores

tareas de cargas de mercad
ks asi que este ano, la sand
renfe al galpon nuevo de

#¥a 52 estan construyendo los
o 92005 ¥ en el “Triangulo™, en la

A interseccion de DA, Larrafiaga |
Corea. Contemplando la necesida
Operadores que trabajan este rubro y las carac
sticas de los grandes transportes er
# sandia, el horario de Ingréso se &
#14:00 a la hora 24:00
olia parte, se anuncia la firme determinac

TRIMMA ..
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Tecuergy M0 ot ta madera

o

fiscalizar la cen-
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CaLg,
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pesto, prepar
nueces picadas, tal co

Se cONsena muy ;
cuatro dias, envuelta en toal

: o de = halsa de !
medacidas, adentro de una boisa O




RESUMEN DE PRECIOS DE REFERE
EN EL MERCADO MODELQ

[ Precios minimos y méximos por calldad, en pesos corrientes Dla Jue

RECETA HORTALIZAS

Ensalada de tom

Ingredientes

3 tomates, 2 dientes de
ajo, un poco de albaha-
<a, sal pmienta y aceite
Preparacion

Se cortan los tomates en
rodajas

Se pican bien chicos los
dientes de ajo y la alba-
haca, que se distrbuira
por encima de las roda-
|as de tomate. Agregar
sal, pimienta y aceite a
gusto

Hortalizas en salsa

de queso

Papa Blanca lav.

PapaBlanca sucia

Papa Rosada |av.

Cebolla

Zanahoria

Boniato morada

Tomate larga vida

Tomate americano

Morran rojo

Morron verde

Ingredientes

200 grs. de chauchas
hervidas, 3 pepinos, 8
tucharadas de gueso
blanco descremado, 1
cucharada de albahaca
picada, 2 dientes de ajo
picados, 1cucharada de
Jugo de limén, sal y pi-
fmienta a gusto

Preparacion

Cortar los pepings con
cascara en rodajas grue-
sa5. Colocar en un bals
¥ mezciar bien el queso,
la albahaca, el ajo, el
1490 de liman, la saly a
pimmianta,

Acomodar las chauchas
¥ los pepings en una
fuentey cubrir can Ia
mezcla,

El valor nutricional ge
&sta receta consiste en o
aporte de fibras, protei-

Zapallito

Frutilla

Berenjena

[ 10.0-120

Chaucha

5.0-60

Lechuga
Espinaca

Acelga

Manzana red delicius

Manzana r.delicius AC

Manzana granny smith

Durazno Kg

0-13.0 .

Uva Cardinal Kg

30 1
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